
背景・効果・留意点

淡水または海水の魚を塩と混ぜ合わせ、数ヶ月から一年程度をかけて発酵させた調味料（魚醤）

はアジア地域で広く利用されている。その製法には地域ごとの多様性もある。魚醤の製造過程で

は魚のタンパク質が分解され、うま味成分となるグルタミン酸や、その他のアミノ酸が生成するが、

その一種であるヒスチジンは一部の細菌によりヒスタミンに変換されることがある。感受性には個

人差があるものの、500～1,000 ppm以上のヒスタミンを含む食品ではアレルギー様食中毒の懸

念が生じるため食用に適さず、廃棄しなければならない。

ラオス農村世帯で作られる魚醤（ラオス名：パデーク）では、塩分の低い物でヒスタミン含量が高

まる（図1）。一方、現地の伝統的な製法の科学的な分析結果に基づき、魚、塩、米糠を3：1：1の重

量比で混合すると塩分が18%程度となり、ヒスタミン産生菌を抑制できる。この製法を推奨する早

見表（図2）を配布した説明会に参加した農家が作った魚醤では塩分、ヒスタミン濃度の平均値はそ

れぞれ17.6%、181 ppmとなり、同村で説明会実施前に収集した魚醤の値 (13.3%、460 ppm)に

比べ有意な差が確認された（図3）。

本技術を用いる際は、対象地域の伝統的な製法に応じて推奨する塩分濃度を調整し、材料の鮮

度管理や、耐塩性の高い雑菌の混入を抑制する衛生管理にも留意する必要がある。
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ヒスタミン生成による魚醤の安全性低下と廃棄を防ぐ
塩分濃度調整手法

魚を塩と混ぜ合わせて発酵させた調味料（魚醤）の製造において、発酵工程の塩分を適切に調整

することでアレルギー様食中毒のリスクがあるヒスタミンの生成を抑制し、製品の安全性低下や廃

棄を防ぐことができる。
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技術の詳細
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図２ 農村説明会で参加者へ配布した
パデーク発酵管理・早見表
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図1 自家製パデークの塩分とヒスタミン濃度に
見られる負の相関 (r = 0.633, P < 0.01)

パデーク発酵管理表

発酵を始めた日

使用した魚の種類

使い始めた日

メモ欄

パデーク配合比早見表

魚 (g)

塩 (g)

米糠 (g)

図3 農村説明会を実施する以前に調査地で収集したパデーク
試料（説明会前）および実施後に参加者から収集した試料（説
明会後）における塩分 (A)およびヒスタミン濃度 (B)の比較
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Fermented fish sauce is prepared by mixing salt/freshwater fish with salt and fermenting 
for months to a year is widely used in Asia. The production methods and ingredients vary 
by region. Fish proteins break down during fermentation into various amino acids, such 
as glutamate and histidine. Glutamate is known for its umami taste, while histidine can be 
converted into histamine by certain bacteria. Although human sensitivity to histamine 
varies, foods containing 500–1,000 ppm of histamine or more are considered inedible 
owing to the risk of allergy-like food poisoning and must be discarded.
Lower-salinity padaek, a traditional fermented fish sauce in Laos, has a higher histamine 
content (Fig. 1). Mixing fish, salt, and rice bran in a 3:1:1 ratio results in approximately 
18% salinity, which suppresses histamine-producing bacteria, based on an analysis of the 
traditional production method. A simplified chart (Fig. 2) describes this method. The 
salinity and histamine levels in the padaek prepared by farmers instructed in using this 
method were substantially higher and lower, respectively, than those in samples from the 
same village before implementing the salinity management practice (Fig. 3).
The salinity of fermented fish sauce should be adjusted to suit local methods when 
applying this practice. Controlling fish freshness is essential to ensure product safety.

Method for optimizing salt concentration to control 
histamine levels in fermented fish sauce to ensure safety 
and reduce waste

Optimizing the salinity of fermented fish sauce during preparation effectively prevents 
histamine accumulation during fermentation, which can cause allergy-like food poisoning. 
The method can be used to reduce the risk of product disposal owing to safety concerns.
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Processing and
distribution
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Fig. 1. Negative correlation between salt and histamine 
contents in padaek corrected from rural households

Fig. 3. Comparisons of average salt (A) and 
histamine (B) contents of padaek sampled 
from a village before  (Before) and after (After) 
implementing salinity optimizing practices.
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Fig. 2. Simplified calculation chart 
recommended for fermenting 
padaek. 

Padaek fermentation management

Fermentation start date
Fish name
Date when first eaten

Memo

Chart for calculating mixing ratio
Fish (g)
Salt (g)

Rice bran (g)

r = 0.633
p < 0.01 
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