
　

小こ
む
ぎ麦
は
、
パ
ン
、
う
ど
ん
、
ラ
ー
メ
ン
、
パ
ス
タ
、
お
菓か

し子
な

ど
様さ
ま
ざ
ま々

な
用よ
う
と途
に
使つ
か

わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
に
食
し
ょ
く
せ
い
か
つ

生
活
を
豊ゆ
た

か
に
し
て
く
れ
る
小こ
む
ぎ麦
は
、
今い
ま

や
私
わ
た
し
た
ち
の
生せ
い
か
つ活
に
欠か

か
せ
な
い

作さ
く
も
つ物

で
す
。
今こ
ん
か
い回

は
、
麺め
ん
よ
う用

の
小こ
む
ぎ麦

の
お
話
は
な
し

で
す
。

う
ど
ん
用よ

う

小こ
む
ぎ麦

の
エ
ー
ス

﹁
き
た
ほ
な
み
﹂

　

う
ど
ん
用よ
う

小こ
む
ぎ麦
は
、
麺め
ん

に

し
た
時と
き

の
食
し
ょ
っ
か
ん感
と
色い
ろ

が
大た
い
せ
つ切

で
す
。
食
し
ょ
っ
か
ん感

は
小こ
む
ぎ麦

に
含ふ
く

ま

れ
る
デ
ン
プ
ン
の
性せ
い
し
つ質
に

影え
い
き
ょ
う
響
さ
れ
、
そ
の
成せ
い
ぶ
ん分
の
一ひ
と

つ
ア
ミ
ロ
ー
ス
が
減へ

る
と
、

「
も
ち
も
ち
」
感か
ん

︵
コ
シ
︶

の
あ
る
お
い
し
い
う
ど
ん
に

な
り
ま
す
。
最さ
い
き
ん近
北ほ
っ
か
い
ど
う

海
道
で

開か
い
は
つ発
さ
れ
た
品ひ
ん
し
ゅ種
「
き
た
ほ

な
み
」
は
、
ア
ミ
ロ
ー
ス

の
量
り
ょ
う
を
減へ

ら
し
、
さ
ら
に

小こ
む
ぎ
こ

麦
粉
の
色い
ろ

も
大お
お
は
ば幅
に
改か
い
り
ょ
う良
さ
れ
て
い
ま
す
。
う
ど
ん
の
食
し
ょ
っ
か
ん感

と
色い
ろ

の
両り
ょ
う
ほ
う方

が
優す
ぐ

れ
、
こ
れ
か
ら
の
う
ど
ん
用よ
う

の
国こ
く
さ
ん産

小こ
む
ぎ麦

を

背せ

お負
っ
て
立た

つ
エ
ー
ス
と
期き
た
い待
さ
れ
て
い
ま
す
。

◆
麺め

ん

は
麺め

ん

で
も

　

ラ
ー
メ
ン
に
は
、
う
ど
ん
よ
り
も
ず
っ
と
弾
だ
ん
り
ょ
く力
の
あ
る
小こ
む
ぎ
こ

麦
粉

生き

じ地
が
必ひ
つ
よ
う要
で
す
。
こ
の
生き

じ地
の
強つ
よ

さ
の
決き

め
手て

は
、
小こ
む
ぎ
こ

麦
粉

に
含ふ
く

ま
れ
る
グ
ル
テ
ン
と
い
う
タ
ン
パ
ク
質し
つ

で
す
。
こ
れ
ま
で

日に
ほ
ん本
の
小こ
む
ぎ麦
は
、
う
ど
ん
に
適て
き

し
た
弱よ
わ

め
の
グ
ル
テ
ン
し
か
持も

た

な
か
っ
た
の
で
、
ラ
ー
メ
ン
原げ
ん
り
ょ
う料
に
は
不ふ

む向
き
で
し
た
。
そ
こ

で
、
国こ
く
さ
ん産
小こ
む
ぎ麦
の
グ
ル
テ
ン
の
改
か
い
り
ょ
う良
に
取と

り
組く

み
、
喜き
た
か
た

多
方
ラ
ー

メ
ン
に
使つ
か

わ
れ
て
い
る
「
ゆ
き
ち
か
ら
」
な
ど
ラ
ー
メ
ン
に
向む

い

た
小こ
む
ぎ麦

が
作つ
く

ら
れ
ま
し
た
。

最さ
い
き
ん近
で
は
、と
ん
こ
つ
ラ
ー

メ
ン
で
有ゆ
う
め
い名
な
福ふ
く
お
か
け
ん

岡
県
で

も
ラ
ー
メ
ン
用よ
う

小こ
む
ぎ麦「
ラ
ー

麦む
ぎ

」
が
誕
た
ん
じ
ょ
う生
し
ま
し
た
。

　

伝で
ん
と
う
て
き

統
的
な
食し
ょ
く
ぶ
ん
か

文
化
に
根ね

ざ
し
て
、
う
ど
ん
用よ
う

が

中ち
ゅ
う
し
ん心
だ
っ
た
日に
ほ
ん本
の
小こ
む
ぎ麦

も
、
食し
ょ
く
ぶ
ん
か

文
化
の
新あ
ら

た
な

変へ
ん
か化
に
合あ

わ
せ
る
よ
う
に

変か

わ
っ
て
き
て
い
る
の
で

す
。

最さ
い
き
ん近

誕た
ん
じ
ょ
う生

し
た
う
ど
ん
、
ラ
ー
メ
ン
用よ

う

国こ
く
さ
ん産

小こ
む
ぎ麦
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