
　

食
し
ょ
く
パ
ン
は
、
主お
も

に
小こ
む
ぎ麦
を
材ざ
い
り
ょ
う料
と
し
て
作つ
く

ら
れ
る
食し
ょ
く
ひ
ん品
で
す
。

わ
が
国く
に

の
雨あ
め

は
、
麦む
ぎ
さ
く作
に
は
や
や
多お
お

す
ぎ
る
た
め
、
パ
ン
に
向む

く

小こ
む
ぎ麦
を
う
ま
く
作つ
く

る
こ
と
は
簡か
ん
た
ん単
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。こ
の
た
め
、

私わ
た
した

ち
が
食た

べ
て
い
る
パ
ン
に
は
、
輸ゆ
に
ゅ
う入

し
た
小こ
む
ぎ麦

が
多お
お

く
使つ
か

わ

れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
最さ
い
き
ん近
に
な
っ
て
、
国こ
く
さ
ん産
の
米こ
め
こ粉
を
使し
よ
う用
し

た
パ
ン
が
様さ
ま
ざ
ま々

な
工く
ふ
う夫

に

よ
っ
て
作つ
く

ら
れ
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
さ
ら
に
、
日に
ほ
ん本

人じ
ん

の
主
し
ゅ
し
ょ
く食
で
あ
る
米こ
め

の
お
い

し
さ
が
手て
が
る軽

に
味あ
じ

わ
え
る

「
ご
は
ん
パ
ン
」
も
作つ
く

ら
れ

て
い
ま
す
。

一い
っ
ぱ
ん
て
き

般
的
な

米こ
め
こ粉

パ
ン
い
ろ
い
ろ

　
「
米こ
め
こ粉
＋
グ
ル
テ
ン

︵
小こ
む
ぎ麦
の
タ
ン
パ
ク
質し
つ

で
、

パ
ン
が
ふ
く
ら
む
成せ
い
ぶ
ん分

︶」

の
パ
ン
は
、
米こ
め
こ粉
に
は
パ
ン

を
ふ
く
ら
ま
せ
る
成せ
い
ぶ
ん分
が
少す
く

な
い
の
で
、
グ
ル
テ
ン
で
補
お
ぎ
な

っ
た
も

の
で
す
。

　
「
小こ
む
ぎ
こ

麦
粉
＋
米こ
め
こ粉
」
の
パ
ン
は
、
小こ
む
ぎ
こ

麦
粉
の
一い
ち
ぶ部
を
米こ
め
こ粉
に
換か

え
た
パ
ン
で
す
。
米こ
め
こ粉
の
割わ
り
あ
い合
が
増ふ

え
る
に
つ
れ
て
パ
ン
の
ふ
く

ら
み
が
小ち
い

さ
く
な
る
問も
ん
だ
い題
が
あ
り
ま
す
。

ふ
っ
く
ら
・
も
ち
も
ち
﹁
ご
は
ん
パ
ン
﹂

　
「
小こ
む
ぎ
こ

麦
粉
＋
ご
は
ん
」
の
パ
ン
は
、小こ
む
ぎ
こ

麦
粉
の
一い
ち
ぶ部

を
「
ご
は
ん
」

に
換か

え
た
パ
ン
で
す
。
米こ
め
こ粉
と
違ち
が

い
、
グ
ル
テ
ン
を
加く
わ

え
な
く
て

も
小こ
む
ぎ
こ

麦
粉
の
パ
ン
と
同お
な

じ
く
ら
い
ふ
く
ら
み
ま
す
。そ
の
理り
ゆ
う由
は
、

米こ
め
こ粉
の
デ
ン
プ
ン
は
β
︵
ベ
ー
タ
︶
デ
ン
プ
ン
と
呼よ

ば
れ
る
堅か
た

い

構こ
う
ぞ
う造
で
で
き
て
い
ま
す
が
、「
ご
は
ん
」
は
、
炊す
い
は
ん飯
に
よ
っ
て
β

︵
ベ
ー
タ
︶
デ
ン
プ
ン
が
α
︵
ア
ル
フ
ァ
︶
デ
ン
プ
ン
と
い
う
柔や
わ

ら
か
く
粘ね
ば

り
の
あ
る
構こ
う
ぞ
う造
に
変へ
ん
か化

し
、
グ
ル
テ
ン
と
同お
な

じ
役や
く
わ
り割
を
す

る
た
め
と
考
か
ん
が
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

い
ろ
い
ろ
な
「
ご
は
ん
パ
ン
」
を

ホ
ー
ム
ベ
ー
カ
リ
ー
で
手て
が
る軽

に
作つ
く

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
皆み
な

さ
ん
も

「
ご
は
ん
パ
ン
」
を
焼や

い
て
食た

べ

て
み
ま
せ
ん
か
？

【
ご
は
ん
パ
ン
の
作つ
く

り
方か
た

】

h
ttp
://n
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a
ro
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.

go.jp/etc/index_sub3.htm
l

食た

べ
て
み
ま
せ
ん
か
﹁
ご
は
ん
パ
ン
﹂
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