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ふ
だ
ん
飲の

ん
で
い
る
お
茶ち

ゃ

に
は
、
し
ぶ
み
や
に
が
み
が
あ
り
、

そ
れ
が
も
と
で
き
ら
わ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、
実じ

つ

は
、
健け

ん
こ
う康

に
よ
い
さ
ま
ざ
ま
な
物ぶ

っ
し
つ質

が
含ふ

く

ま
れ
て
い
ま
す
。
代だ

い

表ひ
ょ
う

的て
き

な
も
の

と
し
て
は
、
そ
の
し
ぶ
み
や
に
が
み
の
原げ

ん
い
ん因

に
な
っ
て
い
る
カ
テ

キ
ン
が
あ
り
ま
す
。

◆
血け

っ
か
ん管

の
病び

ょ
う

気き

を
防ふ

せ

ぐ
効こ

う

果か

が
期き

待た
い

で
き
る

　

激は
げ

し
す
ぎ
る
運う

ん
ど
う動

、
た
ば

こ
の
吸す

い
過す

ぎ
や
お
酒さ

け

の
飲の

み
過す

ぎ
な
ど
は
、
人ひ

と

の
か
ら

だ
に
活か

っ
せ
い性

酸さ
ん

素そ

を
発は

っ
せ
い生

さ
せ

ま
す
。
こ
の
活か

っ

性せ
い

酸さ
ん

素そ

は
、

私わ
た
し

た
ち
の
体か

ら
だ

を
酸さ

ん

化か

さ
せ
ま

す
。
言い

い
か
え
る
と
、
体か

ら
だ

を

サ
ビ
つ
か
せ
、こ
れ
に
よ
り
、

体た
い
な
い内

の
細さ

い
ぼ
う胞

が
傷き

ず

つ
け
ら

れ
、
血け

っ
か
ん管

の
病び

ょ
う

気き

な
ど
も
お

こ
り
や
す
く
な
り
ま
す
。
緑り

ょ
く

茶ち
ゃ

カ
テ
キ
ン
は
、
活か

っ
せ
い性
酸さ

ん

素そ

お
茶
の
カ
テ
キ
ン
は
老
化
や
花
粉
症
を
防
ぐ
効
果
が
期
待
で
き
る

お
茶
の
カ
テ
キ
ン
は
老
化
や
花
粉
症
を
防
ぐ
効
果
が
期
待
で
き
る

お
茶ち

ゃ

の
カ
テ
キ
ン
は
老ろ

う

化か

や
花か

粉ふ
ん

症し
ょ
う

を
防ふ

せ

ぐ
効こ

う

果か

が
期き

待た
い

で
き
る
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を
と
り
の
ぞ
い
て
、
体か

ら
だ

の
サ
ビ
付つ

き
を
抑お

さ

え
る
機き

能の
う

が
あ
る
こ
と

が
動ど

う
ぶ
つ物

実じ
っ
け
ん験

で
わ
か
り
ま
し
た
。
そ
の
力ち

か
ら

は
、
同お

な

じ
効こ

う

果か

が
あ
る

こ
と
で
知し

ら
れ
て
い
る
ビ
タ
ミ
ン
Ｅ
に
比く

ら

べ
、
非ひ

常じ
ょ
う

に
高た

か

い
こ
と

も
わ
か
り
ま
し
た
。
そ
の
た
め
、
カ
テ
キ
ン
を
と
る
こ
と
で
、
体か

ら
だ

を
サ
ビ
つ
く
こ
と
を
強つ

よ

く
抑お

さ

え
、
老ろ

う

化か

の
防ぼ

う

止し

な
ど
の
効こ

う

果か

が
期き

待た
い

で
き
ま
す
。

◆
花か

粉ふ
ん

症し
ょ
う

も
や
わ
ら
げ
る

　

最さ
い
き
ん近

で
は
、
カ
テ
キ
ン
の
一い

っ
し
ゅ種

に
春は

る
さ
き先

に
多お

お

い
花か

粉ふ
ん

に
よ
る
ア

レ
ル
ギ
ー
症し

ょ
う

の
症し

ょ
う

状じ
ょ
う

を
や
わ
ら
げ
る
効こ

う

果か

が
あ
る
こ
と
も
わ
か
り

ま
し
た
。

　

こ
の
よ
う
に
、
お
茶ち

ゃ

に
は
健け

ん
こ
う康

に
よ
い
成せ

い
ぶ
ん分

が
た
く
さ
ん
含ふ

く

ま

れ
て
い
る
の
で
す
。
お
茶ち

ゃ

を
飲の

み
な
が
ら
、
お
茶ち

ゃ

の
も
つ
さ
ま
ざ

ま
な
機き

能の
う

性せ
い

に
つ
い
て
考か

ん
が

え

て
み
ま
せ
ん
か
？


