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高
タ
ン
パ
ク
小
麦
で
お
い
し
い
パ
ン
を
作
ろ
う

高
タ
ン
パ
ク
小
麦
で
お
い
し
い
パ
ン
を
作
ろ
う

高こ

う

タ
ン
パ
ク
小こ

麦む

ぎ

で
お
い
し
い
パ
ン
を
作つ

く

ろ
う

　

小こ

麦む
ぎ

は
パ
ン
や
ラ
ー
メ
ン
、
う
ど
ん
、
ケ
ー
キ
な
ど
の
お
菓か

子し

の
原げ

ん

料り
ょ
う

と
し
て
広ひ

ろ

く
利り

用よ
う

さ
れ
て
い
ま
す
。
日に

本ほ
ん

で
生せ

い
さ
ん産

さ
れ
る

小こ

麦む
ぎ

は
主お

も

に
う
ど
ん
用よ

う

で
、
日に

本ほ
ん

の
気き

候こ
う

風ふ
う

土ど

で
は
パ
ン
用よ

う

の
小こ

麦む
ぎ

が
上じ

ょ
う
ず手

に
栽さ

い
ば
い培

で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
今こ

ん
か
い回

は
、
パ
ン
用よ

う

小こ

麦む
ぎ

と
し
て
期き

待た
い

が
か
か
る
新あ

た
ら

し
い
品ひ

ん

種し
ゅ

の
お
話は

な
し

で
す
。

◆
タ
ン
パ
ク
質し

つ

と
用よ

う

途と

　

パ
ン
、
ラ
ー
メ
ン
、
う
ど
ん
、
お
菓か

し子
に
は
、
そ
れ
ぞ
れ
に

適て
き

し
た
小こ

麦む
ぎ

が
使つ

か

わ
れ
て
い
ま
す
。
小こ

麦む
ぎ

を
生き

じ地
に
す
る
場ば

合あ
い

、

生き

じ地
の
粘ね

ば

り
の
強つ

よ

さ
は
、

生き

じ地
に
含ふ

く

ま
れ
る
タ
ン
パ
ク

質し
つ

の
量り

ょ
う

で
決き

ま
り
ま
す
。
パ

ン
や
ラ
ー
メ
ン
に
は
タ
ン
パ

ク
質し

つ

が
多お

お

く
て
生き

じ地
の
粘ね

ば

り

が
強つ

よ

い
強き

ょ
う

力り
き

小こ

麦む
ぎ

、
菓か

し子
に

は
タ
ン
パ
ク
質し

つ

が
少す

く

な
く
て

生き

じ地
の
粘ね

ば

り
が
弱よ

わ

い
薄は

く
り
き力

小こ

麦む
ぎ

、
う
ど
ん
に
は
タ
ン
パ
ク

質し
つ

、
生き

じ地
の
粘ね

ば

り
の
強つ

よ

さ
と

も
中ち

ゅ
う

間か
ん

程て
い

度ど

の
中ち

ゅ
う

力り
き

小こ

麦む
ぎ

が

使つ
か

わ
れ
て
い
ま
す
。
日に

本ほ
ん

で

は
こ
れ
ま
で
う
ど
ん
用よ

う

品ひ
ん
し
ゅ種

が
ほ
と
ん
ど
で
、
パ
ン
用よ

う

の
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小こ

麦む
ぎ

は
病び

ょ
う

害が
い

や
雨あ

め

に
弱よ

わ

く
、
収し

ゅ
う

量り
ょ
う

が
低ひ

く

い
た
め
、
わ
ず
か
し
か

栽さ
い
ば
い培

さ
れ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

◆
ブ
レ
ン
ド
で
本ほ

ん
か
く
て
き

格
的
な
パ
ン
が
で
き
る
「
ゆ
め
ち
か
ら
」

　

パ
ン
用よ

う

の
小こ

麦む
ぎ

よ
り
も
さ
ら
に
力ち

か
ら

の
強つ

よ

い
生き

じ地
が
で
き
る
も
の

と
し
て
超ち

ょ
う

強き
ょ
う

力り
き

小こ

麦む
ぎ

が
あ
り
ま
す
が
、
パ
ン
用よ

う

に
は
生き

じ地
が
強つ

よ

す

ぎ
る
た
め
国こ

く
な
い内

で
は
こ
れ
ま
で
あ
ま
り
注ち

ゅ
う

目も
く

さ
れ
て
き
ま
せ
ん
で

し
た
。
し
か
し
、
国こ

く
な
い
さ
ん

内
産
の
う
ど
ん
用よ

う

小こ

麦む
ぎ

と
ブ
レ
ン
ド
す
る
こ

と
に
よ
り
、
生き

じ地
の
強つ

よ

さ
が
パ
ン
に
適て

き

し
た
も
の
に
な
る
こ
と
が

分わ

か
り
ま
し
た
。

　

そ
こ
で
品ひ

ん
し
ゅ種

改か
い

良り
ょ
う

を
重か

さ

ね
た
結け

っ

果か

、
こ
れ
ま
で
の
パ
ン
用よ

う

品ひ
ん

種し
ゅ

と
違ち

が

っ
て
病び

ょ
う

害が
い

に
強つ

よ

く
て
収し

ゅ
う

量り
ょ
う

が
多お

お

い
新し

ん

品ひ
ん

種し
ゅ

「
ゆ
め
ち
か
ら
」

が
開か

い
は
つ発

さ
れ
ま
し
た
。

　
「
ゆ
め
ち
か
ら
」
を
う
ど
ん
用よ

う

の
小こ

麦む
ぎ

と
１
対た

い

１
程て

い

度ど

の
割わ

り

合あ
い

で

ブ
レ
ン
ド
す
る
と
、
本ほ

ん

格か
く

的て
き

な
パ

ン
が
で
き
る
小こ

麦む
ぎ

粉こ

に
な
り
ま

す
。
現げ

ん
ざ
い在

、
パ
ン
用よ

う

の
小こ

麦む
ぎ

の
自じ

給き
ゅ
う

率り
つ

は
約や

く

３
％
で
す
が
、「
ゆ
め

ち
か
ら
」
を
活か

つ
よ
う用

す
る
こ
と
に
よ

り
、
う
ど
ん
用よ

う

の
国こ

く

産さ
ん

小こ

麦む
ぎ

を
パ

ン
用よ

う

に
代か

え
る
こ
と
が
で
き
、
小こ

麦む
ぎ

の
自じ

給き
ゅ
う

率り
つ

向こ
う

上じ
ょ
う

に
貢こ

う

献け
ん

す
る
こ

と
が
期き

待た
い

さ
れ
ま
す
。


