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セ
サ
ミ
ン
が
多お

お

い
ゴ
マ
の
新し

ん

品ひ

ん

種し

ゅ

　

ゴ
マ
は
、
炒い

り
ゴ
マ
、
す
り
ゴ
マ
、
練ね

り
ゴ
マ
、
ゴ
マ
油あ

ぶ
ら

と
し

て
日に

本ほ
ん

で
も
な
じ
み
の
あ
る
食

し
ょ
く

材ざ
い

で
す
。
か
つ
て
は
、
北ほ

っ

海か
い

道ど
う

を

除の
ぞ

く
全ぜ

ん

国こ
く

各か
く

地ち

で
１
万
ヘ
ク
タ
ー
ル
を
超こ

え
る
ほ
ど
作さ

く

付づ

け
さ
れ

た
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
現げ

ん

在ざ
い

は
１
５
０
ヘ
ク
タ
ー
ル
に
と
ど
ま

り
、
国こ

く

内な
い

利り

用よ
う

の
ほ
と
ん
ど
（
９
９
・
９
％
）
は
外が

い

国こ
く

か
ら
の
輸ゆ

入に
ゅ
う

品ひ
ん

に
よ
っ
て
ま
か
な
わ

れ
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
最さ

い

近き
ん

で
は
国こ

く

産さ
ん

ゴ
マ
も
見み

直な
お

さ
れ
て
、
利り

用よ
う

が
増ふ

え
つ
つ
あ
り
ま
す
。
今こ

ん

回か
い

は
、
体か

ら
だ

に
良よ

い
成せ

い

分ぶ
ん

を
多お

お

く
含ふ

く

む
、
国こ

く

産さ
ん

ゴ
マ
の
新し

ん

品ひ
ん

種し
ゅ

の
お
話は

な
し

で
す
。

◆
小ち

い

さ
な
ゴ
マ
の
大お

お

き
な
力ち

か
ら

　

ゴ
マ
は
、
重お

も

さ
に
し
て
約や

く

50
％
の
油あ

ぶ
ら

を
含ふ

く

む
栄え

い

養よ
う

価か

の

高た
か

い
食し

ょ
く
ひ
ん品
で
す
。
近き

ん

年ね
ん

、
ゴ

マ
の
成せ

い

分ぶ
ん

に
関か

ん

す
る
研け

ん
き
ゅ
う究
が
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急き
ゅ
う
そ
く

速
に
進す

す

ん
で
、ゴ
マ
に
含ふ

く

ま
れ
る
セ
サ
ミ
ン
と
い
う
物ぶ

っ

質し
つ

に
は
、

肝か
ん

臓ぞ
う

の
機き

能の
う

を
高た

か

め
る
、
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
減へ

ら
す
な
ど
、
体か

ら
だ

に
よ
い
働は

た
ら

き
を
す
る
こ
と
が
分わ

か
っ
て
き
ま
し
た
。

◆
セ
サ
ミ
ン
を
多お

お

く
含ふ

く

む
新し

ん

品ひ
ん

種し
ゅ

「
ま
る
え
も
ん
」、「
ま
る
ひ
め
」

　

国こ
く

産さ
ん

ゴ
マ
に
対た

い

す
る
人に

ん

気き

の
高た

か

ま
り
と
セ
サ
ミ
ン
の
良よ

さ
が
知し

ら
れ
て
き
た
こ
と
か
ら
、
国こ

く

内な
い

で
の
ゴ
マ
づ
く
り
が
見み

直な
お

さ
れ
て

い
ま
す
。
そ
こ
で
、
農の

う

研け
ん

機き

構こ
う

作さ
く
も
つ
け
ん
き
ゅ
う
し
ょ

物
研
究
所
で
は
、
セ
サ
ミ
ン
を

多お
お

く
含ふ

く

む
ゴ
マ
の
品ひ

ん

種し
ゅ

育い
く

成せ
い

に
取と

り
組く

ん
で
き
ま
し
た
。

　

そ
の
結け

っ

果か

、
２
０
０
２
年ね

ん

に
は
、
茶ち

ゃ

色い
ろ

の
ゴ
マ
品ひ

ん

種し
ゅ

「
ご
ま
ぞ

う
」
を
、最さ

い

近き
ん

で
は
、病び

ょ
う

気き

や
寒さ

む

さ
に
も
強つ

よ

い
黒く

ろ

ゴ
マ
の
品ひ

ん

種し
ゅ

「
ま

る
え
も
ん
」
や
、
従じ

ゅ
う

来ら
い

の
品ひ

ん

種し
ゅ

よ
り
も
早は

や

く
熟じ

ゅ
く

す
る
白し

ろ

ゴ
マ
の

品ひ
ん

種し
ゅ

「
ま
る
ひ
め
」
を
育い

く

成せ
い

し
ま
し
た
。

　

農の
う

家か

が
育そ

だ

て
や
す
く
て
、

セ
サ
ミ
ン
が
多お

お

い
品ひ

ん

種し
ゅ

が
で

き
た
こ
と
、
さ
ら
に
、
ゴ
マ

粒つ
ぶ

の
色い

ろ

の
種し

ゅ

類る
い

が
増ふ

え
た
こ

と
で
国こ

く

産さ
ん

ゴ
マ
の
利り

用よ
う

が
拡か

く

大だ
い

し
、
新あ

ら

た
な
産さ

ん

地ち

と
生せ

い

産さ
ん

量り
ょ
うが
増ふ

え
る
こ
と
が
期き

待た
い

さ

れ
ま
す
。


