
　

食
品
に
は
健
康
を
保た

も

つ
た
め
に
役
に
立
つ
成
分
（
機
能
性
成
分
）

が
含ふ

く

ま
れ
て
い
る
も
の
が
あ
り
、
そ
の
成
分
を
多
く
含
む
食
品
は
機

能
性
食
品
と
呼よ

ば
れ
て
い
ま
す
。

◆
機
能
性
食
品
の
研
究

　

現げ
ん

代だ
い

社
会
に
お
い
て
は
、
メ
タ

ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
が
き
っ

か
け
で
起
こ
る
糖と

う
に
ょ
う
び
ょ
う

尿
病
や
高こ

う

血け
つ

圧あ
つ

、
心し

ん
ぞ
う
び
ょ
う

臓
病
な
ど
の
生
活
習し

ゅ
う
か
ん
び
ょ
う

慣
病

や
、ア
レ
ル
ギ
ー
症

し
ょ
う
じ
ょ
う

状
、骨こ

つ

粗そ

し
ょ

う
症
な
ど
が
大
き
な
問
題
と
な
っ

て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
健
康
の

維い

持じ

や
改か

い

善ぜ
ん

に
効こ

う

果か

が
期
待
さ
れ

る
、
機
能
性
食
品
の
研
究
が
進
め

ら
れ
て
い
ま
す
。

　

例
え
ば
、
う
ん
し
ゅ
う
み
か
ん

に
多
く
含
ま
れ
て
い
る
色し

き

素そ

の
一

種
に
β
―
ク
リ
プ
ト
キ
サ
ン
チ
ン

食
品
の
機き

能の
う

性せ
い

成
分
が
体
を
健
康
に
！
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と
い
う
物ぶ

っ

質し
つ

が
あ
り
ま
す
が
、
こ
の
物
質
に
は
、
骨ほ

ね

が
弱
く
な
る
こ

と
を
防ふ

せ

ぐ
働
き
が
あ
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
き
ま
し
た
。
ま
た
、
お
茶

な
ど
に
含
ま
れ
る
メ
チ
ル
化
カ
テ
キ
ン
と
い
う
物
質
に
は
、
目
や
鼻

の
ア
レ
ル
ギ
ー
の
症
状
を
和
ら
げ
る
働
き
が
あ
る
こ
と
も
わ
か
っ
て

き
ま
し
た
。

◆
機
能
性
表ひ

ょ
う

示じ

食
品
制せ

い

度ど

　

こ
れ
ら
の
研
究
成
果
を
消
費
者
の
み
な
さ
ん
に
知
っ
て
い
た
だ

き
、
健
康
を
保
つ
効
果
の
あ
る
食
品
を
食
べ
て
い
た
だ
く
た
め
に

は
、
お
店
で
売
ら
れ
て
い
る
食
品
に
ど
の
よ
う
な
効
果
が
あ
る
の

か
を
わ
か
り
や
す
く
表
示
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
２
０
１
５
年

４
月
か
ら
食
品
の
新
た
な
機
能
性
表
示
の
制
度
が
始
ま
り
ま
し

た
。

　

こ
れ
に
よ
り
、
う
ん
し
ゅ
う
み
か

ん
に
は
「
骨
の
健
康
を
保
ち
ま
す
」、

緑
茶
に
は
「
目
や
鼻
の
不
快
感
を
軽

減
し
ま
す
」
と
い
っ
た
表
示
の
あ
る

食
品
が
お
店
に
並な

ら

ぶ
こ
と
が
予
想
さ

れ
、
こ
れ
か
ら
更さ

ら

に
研
究
が
進
む
こ

と
に
よ
っ
て
、
他
に
も
健
康
を
保
つ

効
果
の
あ
る
食
品
が
売
ら
れ
る
よ
う

に
な
る
こ
と
が
期
待
さ
れ
ま
す
。
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