
サ
ケ
は
、
朝
食

ち
ょ
う
し
ょ
くや

弁
当

の
お
か
ず
と
し
て
な
じ
み

の
魚
で
す
ね
。
サ
ケ
は
、

川
で
生
ま
れ
、
海
を
回
遊

か
い
ゆ
う

し
な
が
ら
大
き
く
育
ち
、

ま
た
川
に
戻
っ
て
産
卵
す

る
こ
と
か
ら
、
遡
河
性

（
さ
っ
か
せ
い
）
回
遊
魚

か
い
ゆ
う
ぎ
ょ

と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。
今

の
よ
う
に
サ
ケ
が
一
般
的

に
食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
な

っ
た
の
は
、
サ
ケ
の
性
質

を
利
用
し
て
人
工
的
に
ふ

化
さ
せ
、
放
流

ほ
う
り
ゅ
う

に
よ
っ
て
サ
ケ
を
増
や
し
て
き
た
こ
と
に
よ
り
ま
す
。

人
工
的
に
育
て
た
魚
や
貝
を
海
や
川
に
放
す
こ
と
を
種
苗

し
ゅ
び
ょ
う
放
流
と
い
い

ま
す
。
卵
か
ら
稚
魚
ち
ぎ
ょ

に
な
る
ま
で
は
、
自
然
の
中
で
生
き
残
る
力
が
弱

い
の
で
、
そ
こ
を
人
の
力
で
助
け
て
い
る
の
で
す
。
種
苗
放
流
が
行
わ

れ
る
ま
で
は
、
天
然
て
ん
ね
ん

か
ら
捕と

る
だ
け
で
し
た
の
で
、
乱
獲
ら
ん
か
く

に
よ
っ
て
天

然
の
魚
が
減
少
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。
こ
の
た
め
、
サ
ケ
を
人
工
的
に

ふ
化
さ
せ
て
河
川
か
せ
ん

に
放
流
す
る
こ
と
が
、
百
年
く
ら
い
前
か
ら
行
わ
れ

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
が
、
初
め
の
こ
ろ
は
放
流
し
た
稚
魚
は
大
き
く

な
る
前
に
死
ん
で
し
ま
い
、
ほ
と
ん
ど
戻
っ
て
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
戻

っ
て
く
る
魚
の
割
合
を
よ
く
す
る
た
め
に
、
魚
の
育
て
方
や
放
流
の
仕

方
を
研
究
し
、
現
在
で
は
放
流
し
た
稚
魚
の
三
％
く
ら
い
が
戻
っ
て
く

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
数
で
表
す
と
、
日
本
で
は
二
十
億
尾
が
放
流

さ
れ
、
六
千
万
尾
も
の
人
工
生
産
さ
れ
た
サ
ケ
が
戻
っ
て
き
て
い
る
こ
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と
に
な
り
ま
す
。

と
こ
ろ
で
、
サ
ケ
の
他
に
も
、
マ
ダ
イ
、
ホ
タ
テ
ガ
イ
、
ク
ル
マ
エ

ビ
な
ど
が
人
工
ふ
化
・
放
流
さ
れ
、
天
然
の
魚
や
貝
な
ど
が
減
ら
な
い

よ
う
に
人
が
手
助
け
し
て
お
り
、
現
在
で
は
、
百
種
類
近
く
の
魚
介
類

で
研
究
さ
れ
て
い
ま
す
。

魚
や
貝
な
ど
の
性
質
や
育
て
方
は
、
種
類
に
よ
っ
て
違
う
た
め
、
そ

れ
ぞ
れ
の
性
質
に
あ
っ
た
育
て
方
や
放
流
の
仕
方
が
日
々
研
究
さ
れ
て

い
ま
す
。

最
近
の
研
究
で
は
、
ヒ
ラ
メ
稚
魚
に
貝
、
エ
ビ
、
カ
ニ
な
ど
に
多
く

含
ま
れ
て
い
る
タ
ウ
リ
ン
（
血
液
の
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
下
げ
た
り
、

肝
臓
か
ん
ぞ
う

の
働
き
を
助
け
た
り
す
る
役
割
を
も
っ
て
い
ま
す
）
と
い
う
栄
養

素
を
与
え
る
と
動
き
が
素
早
す
ば
や

く
な
り
、
他
の
魚
に
食
べ
ら
れ
に
く
く
な

る
の
で
は
な
い
か
と
い
う
こ
と
も
分
か
っ
て
き
て
い
ま
す
。
こ
の
他
に

も
、
ど
の
位
の
大
き
さ
の
魚
を
い
つ
頃
、
ど
う
い
う
場
所
に
放
流
す
れ

ば
一
番
生
き
残
り
が
い
い
か
と
い
っ
た
よ
う
な
こ
と
も
研
究
さ
れ
て
い

ま
す
。

こ
の
よ
う
に
、
人
々
は
海
の
恵
み
で
あ
る
魚
介
類

ぎ
ょ
か
い
る
い

を
、
こ
れ
ま
で
の

よ
う
に
捕
る
だ
け
で
な
く
、
増
や
す
技
術
に
よ
っ
て
海
の
幸
を
守
り
、

育
て
て
い
る
の
で
す
。
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