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酵こ
う

母ぼ

や
細さ

い

菌き
ん

は
１
mm
の
１
／
50
か
ら
１
／
１
０
０
０
の
大
き
さ
し
か
な
い
、
目
に
見
え
な
い
ほ
ど

小
さ
な
生
き
物
、「
微び

生せ
い

物ぶ
つ

」
で
す
。
そ
の
中
に
は
、
私
た
ち
が
い
つ
も
食
べ
て
い
る
食
べ
物
を
作

る
の
に
な
く
て
は
な
ら
な
い
、
と
て
も
役
に
立
つ
微
生
物
が
た
く
さ
ん
い
ま
す
。

○
微
生
物
が
作
る
食
べ
物

私
た
ち
は
、
昔
か
ら
い
ろ
い
ろ
な
微
生
物
を
使
い
分
け
て
、
お
い
し
い
食
べ
物
を
作
っ
て
き
ま
し

た
。
み
そ
、
し
ょ
う
ゆ
、
甘
酒
な
ど
は
、
コ
ウ
ジ
カ
ビ
な
ど
を
利
用
し
て
作
ら
れ
ま
す
。
漬つ

け

物も
の

や
塩し

お

辛か
ら

は
、
乳
酸
菌
な
ど
の
微
生
物
の
働
き
に
よ
っ
て
作
ら
れ
ま
す
。
さ
ら
に
、
パ
ン
、
ビ
ー
ル
、
納
豆

や
ヨ
ー
グ
ル
ト
な
ど
も
微
生
物
を
使
っ
て
作
ら
れ
て
い
ま
す
。

○
栄
養
豊
富
な
発は

っ

酵こ
う

食
品

発
酵
食
品
は
、
お
い
し
さ
だ
け
で
な
く
、
私
た
ち
の
体
に
良
い
点
が
わ
か
っ
て
き
ま
し
た
。
た
と

え
ば
、
糠ぬ

か

漬づ

け
は
、
発
酵
に
よ
っ
て
で
き
た
風
味
豊
か
な
成
分
や
微
生
物
の
作
る
ビ
タ
ミ
ン
類
も
一

緒
に
野
菜
の
中
に
入
り
ま
す
。
み
そ
は
、
タ
ン
パ
ク
質
を
作
る
ア
ミ
ノ
酸
類
が
豊
富
に
含
ま
れ
て
い

ま
す
し
、
ビ
タ
ミ
ン
類
な
ど
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
に
発
酵
食
品
の
持
つ
成
分
が
科
学
的

に
明
ら
か
に
な
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。

○
新
し
い
酵
母
で
新
食
生
活

パ
ン
が
ふ
っ
く
ら
と
膨ふ

く

ら
ん
で
い
る
の
は
、
酵
母
の
発
酵
に
よ
り
二
酸
化
炭
素
が
発
生
す
る
た
め

で
す
。
以
前
の
パ
ン
屋
さ
ん
で
は
、
小
麦
粉
を
こ
ね
、
パ
ン
酵
母
を
練ね

り
合
わ
せ
る
仕
事
を
朝
早
く

か
ら
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

そ
こ
で
、
一
度
凍
ら
せ
て
も
、
ふ
っ
く
ら
と
し
た
パ
ン
が
で
き
る
酵
母
を
発
見
し
ま
し
た
。
こ
の

酵
母
を
使
え
ば
、
パ
ン
生
地
を
凍
ら
せ
て
お
い
て
必
要
な
と
き
に
解
凍
し
て
、
い
つ
で
も
お
い
し
い

パ
ン
が
焼
け
ま
す
。
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
な
ど
で
、
１
日
３
回
、
焼
き
た
て
の
パ
ン
を
配
達
で

き
る
の
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
、
微
生
物
に
よ
り
、
お
い
し
い
食
べ
物
が
で
き
れ
ば
い
い
で
す
ね
。

微
生
物
は
食
べ
物
の
お
助
け
マ
ン

し
ょ
う
油
、
納
豆
、
ヨ
ー
グ
ル
ト
… 

微
生
物
は
食
べ
物
の
お
助
け
マ
ン
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開発した冷凍パン生地用酵母の能力

1週間冷凍した生地から作ったパン
冷凍耐性酵母　　　普通パン酵母




