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毎
日
食
べ
る
ご
飯
の
お
米
は
、「
う
る
ち
米
」
と
い
い
、
コ
シ
ヒ
カ
リ
や
あ
き
た
こ
ま
ち
は
お
い

し
い
お
米
と
し
て
有
名
で
す
。「
お
い
し
い
お
米
」
で
お
モ
チ
を
つ
い
た
ら
お
い
し
い
お
モ
チ
が
で

き
る
で
し
ょ
う
か
？
　
答
え
は
ノ
ー
で
す
。
モ
チ
は
「
も
ち
米
」
と
い
う
お
米
か
ら
つ
く
り
ま
す
。

普
通
の
お
米
（
う
る
ち
米
）
の
粒
は
半
透
明
で
す
が
、「
も
ち
米
」
の
粒
は
白
く
見
え
る
の
で
簡
単

に
見
分
け
ら
れ
ま
す
。

○
「
も
ち
米
」
と
「
う
る
ち
米
」
の
違
い

お
米
の
主
な
成
分
は
、
普
通
の
お
米
も
、
も
ち
米
も
「
で
ん
ぷ
ん
」
で
す
。
普
通
の
お
米
（
う
る

ち
米
）
の
で
ん
ぷ
ん
は
、
ブ
ド
ウ
糖
が
一
本
の
鎖
の
よ
う
に
つ
な
が
っ
て
い
る
「
ア
ミ
ロ
ー
ス
」
と
、

あ
ち
こ
ち
で
枝
分
か
れ
し
て
い
る
「
ア
ミ
ロ
ペ
ク
チ
ン
」
の
２
種
類
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

一
方
、「
も
ち
米
」
の
で
ん
ぷ
ん
は
「
ア
ミ
ロ
ペ
ク
チ
ン
」
だ
け
で
す
。「
も
ち
米
」
を
ふ
か
し
た

「
お
こ
わ
」
は
、
ア
ミ
ロ
ペ
ク
チ
ン
の
枝
の
間
か
ら
水
分
が
抜
け
に
く
い
た
め
に
、
冷
め
て
も
粘
り

が
あ
っ
て
、
お
い
し
さ
が
長
持
ち
し
ま
す
。
さ
ら
に
、
ふ
か
し
た
「
も
ち
米
」
を
つ
く
と
、
ア
ミ
ロ

ペ
ク
チ
ン
の
枝
が
複
雑
に
絡
み
合
っ
て
、
網
目
状
の
構
造
を
作
り
ま
す
。
こ
れ
が
お
モ
チ
の
粘
り
が

あ
っ
て
、
の
び
る
性
質
を
生
み
出
し
ま
す
。

○
毎
日
の
ご
飯
に
「
も
ち
米
」
を
食
べ
な
い
の
は
な
ぜ
？

「
も
ち
米
」
は
炊
く
と
「
モ
チ
臭
」
と
い
わ
れ
る
独
特
の
香
り
が
し
た
り
、
お
な
か
に
も
た
れ
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。お
正
月
や
節せ
っ

句く

の
よ
う
な
特
別
な
お
祭
り
の
時
に
食
べ
る
に
は
良
い
の
で
す
が
、

毎
日
食
べ
る
も
の
と
し
て
は
こ
の
点
が
嫌
わ
れ
て
し
ま
っ
た
よ
う
で
す
。
ま
た
、
日
本
で
は
弥
生
時

代
か
ら
つ
い
最
近
の
１
９
６
０
年
頃
ま
で
、
お
米
は
誰
も
が
食
べ
ら
れ
た
わ
け
で
は
な
く
、
贅ぜ

い

沢た
く

な

食
べ
物
で
し
た
。
な
か
で
も
「
も
ち
米
」
は
、
収

し
ゅ
う

量
り
ょ
う

が
低
い
た
め
、
特
別
に
贅
沢
な
食
べ
物
だ
っ

た
の
で
、
お
正
月
の
よ
う
な
特
別
な
時
に
だ
け
食
べ
る
こ
と
が
で
き
た
、
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

コ
シ
ヒ
カ
リ
の
お
モ
チ
　
ど
う
し
て
な
い
の

ぷ
つ
ぷ
つ
切
れ
て
モ
チ
に
な
り
ま
せ
ん 

コ
シ
ヒ
カ
リ
の
お
モ
チ
　
ど
う
し
て
な
い
の
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