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み
な
さ
ん
、
エ
コ
フ
ィ
ー
ド
っ
て
知
っ
て
い
ま
す
か
？

　

エ
コ
フ
ィ
ー
ド
と
は
、
食
品
工
場
か
ら
出
る
パ
ン
の
ミ
ミ
や
野
菜

の
切
り
く
ず
、
コ
ン
ビ
ニ
エ

ン
ス
ス
ト
ア
や
ス
ー
パ
ー
の

期
限
切
れ
の
お
か
ず
や
弁
当

な
ど
の
食
品
の
余
り
や
残
り

を
リ
サ
イ
ク
ル
し
た
、
牛
や

豚
や
鶏
の
エ
サ
の
こ
と
で

す
。

行
政
・
農
家
ら
が
一
体
に

　

ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
な
ど
の
家

畜
の
エ
サ
は
、
そ
の
75
％
を

外
国
か
ら
輸
入
し
て
い
ま

す
。
一
方
、
食
品
産
業
か
ら

は
食
品
の
余
り
や
残
り
が
年

間
１
１
３
５
万
ト
ン
と
大
量

に
出
て
い
ま
す
。
そ
れ
を
行

ぶ
た

に
わ
と
り

ぎ
ょ
う
せ
い

か

ち
く

ゆ
に
ゅ
う

あ
ま

ぎ
ょ
う

べ
ん
と
う

あ
ま

き
げ
ん
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神
奈
川
県
の
エ
コ
フ
ィ
ー
ド
の
取
り
組
み
で
は
、
食
品
の
残
り
物

を
腐
ら
な
い
よ
う
に
分
別
し
て
集
め
、
エ
サ
の
加
工
場
に
運
び
ま

す
。
次
に
、
い
ろ
い
ろ
な
種
類
の
食
品
の
残
り
物
を
混
合
し
て
熱
を

加
え
た
後
に
、
乳
酸
菌
を
加
え
て
発
酵
し
て
ヨ
ー
グ
ル
ト
状
の
豚
の

エ
サ
に
し
て
い
ま
す
。
豚
は
こ
の
エ
サ
を
食
べ
る
こ
と
で
、
お
な
か

の
調
子
も
良
く
な
り
、
ま
た
、
お
い
し
い
豚
肉
と
し
て
デ
パ
ー
ト
で

販
売
さ
れ
て
い
ま
す
。

生
ゴ
ミ
の
減
量
も
大
切

　

家
庭
か
ら
も
大
量
に
生
ゴ
ミ
が
出
ま

す
が
、
そ
れ
を
エ
サ
と
し
て
リ
サ
イ
ク

ル
す
る
に
は
、
い
ろ
い
ろ
な
種
類
の
生

ゴ
ミ
を
ど
の
よ
う
に
集
め
て
分
別
し
、

安
全
で
良
質
な
エ
サ
に
す
る
か
は
と
て

も
困
難
で
す
。
生
ゴ
ミ
を
減
ら
す
に
は

エ
サ
と
し
て
の
利
用
を
考
え
る
こ
と
も

大
切
で
す
が
、
い
か
に
生
ゴ
ミ
を
出
さ

な
い
か
と
い
う
取
り
組
み
が
、
も
ち
ろ

ん
大
切
で
す
。

政
、
研
究
機
関
、
食
品
産
業
、
畜
産
農
家
が
一
体
と
な
っ
て
、
こ
れ

ら
を
家
畜
の
エ
サ
に
す
る
リ
サ
イ
ク
ル
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

エ
コ
フ
ィ
ー
ド
は
、
野
菜
く
ず
や
お
茶
の
く
ず
を
牛
の
エ
サ
に
し

た
り
、
食
パ
ン
の
ミ
ミ
や
弁
当
の
残
り
を
豚
や
鶏
の
エ
サ
に
し
ま
す

が
、
腐
っ
た
り
臭
い
が
出
な
い
よ
う
に
、
ま
た
家
畜
に
病
気
を
起
こ

す
病
原
体
が
ま
ぎ
れ
込
ま
な
い
よ
う
に
、
煮
た
り
、
高
温
で
乾
燥
し

た
り
、
酸
性
に
し
た
り
し
て
、
安
全
で
保
存
で
き
る
エ
サ
を
作
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。

せ
い

ち
く
さ
ん

か
ち
く

こ
ん
ご
う

に
ゅ
う
さ
ん
き
ん

は
っ
こ
う

じ
ょ
う

ぶ
た

ぶ
た

べ
ん
と
う

ぶ
た

に
わ
と
り

く
さ

に
お

か
ち
く

こ

に

か
ん
そ
う

さ
ん
せ
い

ほ
ぞ
ん

が
わ

な

かく
さ

ぶ
た

は
ん
ば
い

げ
ん
り
ょ
う

り
ょ
う
し
つ

こ
ん
な
ん

へ
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