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北
国
の
ス
ー
パ
ー
や
直
売
所
な
ど
で
は
、
冬
に
な
る
と
「
寒
締
め

ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
」
が
店
頭
に
並
び
ま
す
。
こ
れ
は
普
通
の
ホ
ウ
レ
ン

ソ
ウ
に
比
べ
、
葉
が
縮
れ
て
厚
く
、
平
べ
っ
た
く
広
が
っ
て
お
り
、

見
た
目
は
ち
ょ
っ
と
変
な
の
で
す
が
、
食
べ
て
み
る
と
甘
さ
と
味
の

濃
さ
に
び
っ
く
り
し
ま
す
。
こ
の
寒
締
め
ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
は
、
特
別

な
タ
ネ
（
品
種
）
を
使
っ
た
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
冬
の
寒
さ
を

う
ま
く
活
か
し
た
北
国
生
ま
れ
の
栽
培
技
術
に
よ
っ
て
栽
培
さ
れ
た

も
の
で
す
。

甘
さ
や
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
が

2
倍
に
も

　

東
北
地
方
の
冬
は
、
積
雪

や
低
温
の
た
め
野
菜
栽
培
に

は
大
変
厳
し
い
も
の
で
す
。

そ
の
寒
さ
と
い
う
不
利
な
条

件
を
逆
に
利
用
す
る
こ
と

で
、
お
い
し
く
て
栄
養
価
が

高
い
野
菜
を
栽
培
す
る
技
術

が
開
発
さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ

は
、
ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
や
コ
マ

ツ
ナ
を
収
穫
す
る
２
週
間
前

に
、
ハ
ウ
ス
を
開
放
し
て
寒

さ
に
あ
て
て
や
る
こ
と
で
、

あ
ま

さ
い
ば
い

き
び

け
ん

ぎ
ゃ
く

じ
ょ
う

え
い
よ
う
か

さ
い
ば
い

ぎ
じ
ゅ
つ

か
ん
じ

ふ
つ
う

な
ら

ち
ぢ

く
ら

あ
つ

し
ゅ
う
か
く

か
ん
じ

あ
ま

こ

さ
い
ば
い
ぎ
じ
ゅ
つ

さ
い
ば
い

農と食のサイエンス.indd   7農と食のサイエンス.indd   7 09.3.19   5:11:29 PM09.3.19   5:11:29 PM



5

す
の
で
す
。
ま
た
、
寒
締
め
に
よ
り
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
や
カ
ロ
テ
ン
と
い

っ
た
体
に
よ
い
成
分
は
増
加
し
ま
す
が
、
ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
の
え
ぐ
み

成
分
で
あ
る
シ
ュ
ウ
酸
は
逆
に
減
少
す
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま

す
。
レ
タ
ス
や
カ
ブ
な
ど
い
ろ
い
ろ
な
野
菜
で
も
糖
度
が
上
が
っ
て

味
が
良
く
な
る
こ
と
が
確
か
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

欠
点
は
寒
く
て
収
穫
作
業
が
大
変

　

北
国
の
寒
さ
と
植
物
の
能
力
を
う
ま
く
利
用
し
た
寒
締
め
技
術

は
、
一
見
い
い
こ
と
ず
く
め
の
よ
う
で

す
が
、
ひ
と
つ
大
き
な
欠
点
が
あ
り
ま

す
。
そ
れ
は
、
収
穫
す
る
農
家
さ
ん
が

寒
く
て
と
て
も
大
変
だ
と
い
う
こ
と
で

す
。
寒
締
め
野
菜
を
食
べ
る
時
に
は
、

農
家
の
皆
さ
ん
の
苦
労
を
感
じ
な
が
ら

い
た
だ
き
た
い
も
の
で
す
。
甘
く
て
お

い
し
い
寒
締
め
ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
は
冬
だ

け
し
か
味
わ
え
な
い
グ
ル
メ
な
野
菜
で

す
。
ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
が
苦
手
だ
と
い
う

人
も
、
一
度
ぜ
ひ
お
試
し
を
！

甘
さ
と
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
が
普
通
の
２
倍
に
増
加
す
る
と
い
う
技
術
で

す
。
こ
の
技
術
は
、
野
菜
を
「
寒
」
さ
で
「
締
め
る
」
と
い
う
意
味

で
「
寒
締
め
」
と
名
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

寒
締
め
ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
は
な
ぜ
甘
い
の
で
し
ょ
う
。
一
般
的
に
、

冬
を
越
そ
う
と
す
る
植
物
は
体
内
の
糖
度
を
高
め
て
凍
る
の
を
防
ぐ

自
己
防
衛
能
力
を
持
っ
て
い
ま
す
。
ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
は
寒
く
な
り
ハ

ウ
ス
内
の
温
度
（
地
温
）
が
下
が
る
と
、
根
か
ら
の
水
の
吸
い
上
げ

が
減
っ
て
葉
や
茎
の
水
分
が
減
り
、
糖
度
が
高
く
な
っ
て
甘
み
が
増

あ
ま

ふ
つ
う

ぞ
う
か

さ
ん

ぎ
ゃ
く

げ
ん
し
ょ
う

あ
ま

い
っ
ぱ
ん
て
き

か
ん
じ

と
う
ど

こ

と
う
ど

こ
お

ふ
せ

じ
こ
ぼ
う
え
い
の
う
り
ょ
く

た
し

し
ゅ
う
か
く

す

へ

へ

く
き

と
う
ど

あ
ま

ま

の
う
り
ょ
く

か
ん
じ

ぎ
じ
ゅ
つ

か
ん
じ

し
ゅ
う
か
く

か
ん
じみ

な

あ
ま

か
ん
じ

ぎ
じ
ゅ
つ

ぎ
じ
ゅ
つ

し

か
ん
じ

ぞ
う
か
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